
Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
17

février

Macédoine de légumes
Sauté de porc 

Sauce au curry
Boulgour BIO

Chou-fleur BIO
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO
fruits rouges
Cantal AOP 

Pain

Macédoine de légumes
Sauté de porc 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
fruits rouges

Suisse BIO nature

Sauté de porc 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de chou-fleur

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
fruits rouges

Mardi 
18

février

Oeuf dur à la ciboulette
Aiguillettes de poulet 
Sauce façon yassa

Gratin de pommes de terre 
façon dauphinois

Salsifis à l’ail et au persil
Coulommiers

Fruit de saison

Compote pomme BIO vanille
Fromage blanc vrac 
et crème de marron

Galette BIO pur beurre

Oeuf dur à la ciboulette
Aiguillettes de poulet 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de salsifis
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO vanille
Fromage blanc vrac

Aiguillettes de poulet 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de salsifis

Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
vanille

Mercredi 
19

février

Velouté de butternut
Emincé de boeuf 

Sauce façon bourguignon
Lasagnes de légumes 
Saint Nectaire AOP

Fruit de saison

Compote pomme BIO kaki
Suisse BIO nature

Pain au lait 

Velouté de butternut
Emincé de boeuf 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de potiron
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO kaki
Suisse BIO nature

Emincé de boeuf 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de potiron

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kaki

Jeudi 
20 

février

Salade de coquillettes BIO à l’estragon
Filet de saumon MSC 
Sauce aux aromates 
Blé BIO à la tomate

Carottes vapeur
Fromage frais à tartiner

Fruit de saison

Compote pomme BIO
clémentine

Yaourt nature régional
Cake au citron maison

Salade de coquillettes BIO à l’estragon
Filet de saumon MSC 
Sauce aux aromates 

Purée de pommes de terre
Purée de panais

Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
clémentine

Yaourt nature régional

Filet de saumon MSC 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de panais

Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
clémentine

Vendredi 
21

février

Dips de légumes 
au fromage blanc et à la ciboulette

Chili sin carne
Riz BIO 

Haricots plats
Cantal AOP

Fruit de saison

Compote pomme BIO prune
Velouté nature

Crêpe

Dips de légumes 
au fromage blanc et à la ciboulette

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de haricots beurres
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO prune
Velouté nature

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de haricots beurres
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
prune



Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
24

février

Lentilles BIO aux échalotes
Rôti de dinde 

Sauce barbecue
Polenta (semoule BIO)

Haricots beurres
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO
framboise
Lait entier
Corn flakes

Lentilles BIO aux échalotes
Rôti de dinde 

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de navets
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
framboise

Suisse BIO nature

Rôti de dinde 
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de navets

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
framboise

Mardi 
25

février

Salade de perles de pâtes BIO à la 
ciboulette

Filet de hoki MSC
Sauce à l’oseille

Purée de patate douce
Brocolis BIO à la béchamel

Tomme grise 
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
ananas

Yaourt nature
Chouquette

Salade de perles de pâtes à la ciboulette
Filet de hoki MSC

Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de carottes
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
ananas

Yaourt nature

Filet de hoki MSC
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de carottes
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
ananas

Mercredi 
26

février

Potage de légumes d’hiver
Jambon blanc LR

Sauce au jus
Pommes de terre rissolées 

Ratatouille
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
groseille

Gouda BIO 
Pain

Potage de légumes d’hiver
Jambon blanc LR

Sauce au jus
Purée de pommes de terre

Purée de petits pois
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO groseille
Suisse BIO nature

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de petits pois

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
groseille

Jeudi 
27 

février

Carottes râpées au persil
Égrené de boeuf BIO

Sauce façon bolognaise
Coquillettes BIO

Panais
Emmental râpé BIO

Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux

Velouté nature 
Cake au chocolat 

Carottes râpées au persil
Égrené de boeuf BIO

Sauce façon bolognaise
Purée de pommes de terre

Purée de butternut
Suisse BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Velouté nature 

Égrené de boeuf BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de butternut
Suisse BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Vendredi 
28

février

Salade façon coleslaw au fromage blanc
Sauté de veau

Sauce au lait de coco et curry
Maracas (riz BIO) à l’Espagnole

Yaourt nature régional
Fruit de saison

Compote pomme banane BIO 
Fromage blanc vrac et coulis 

de fruits jaunes
Brioche

Salade façon coleslaw au fromage blanc
Sauté de veau

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de poireaux
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme banane BIO 
Fromage blanc vrac

Sauté de veau
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de poireaux

Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme banane 
BIO 



Légende : PRODUIT BIO           PRODUIT RÉGIONAL

PRODUIT LABELLISÉ         PRODUIT PÊCHE DURABLE

Nos viandes de bœuf, veau, porc, volaille sont garanties origine France 

GRANDS MOYENS BÉBÉS
MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER MIDI GOÛTER

Lundi 
4 

mars

Betteraves BIO à la framboise
Sauté de boeuf

Sauce façon bourguignon
Blé doré BIO

Haricots verts BIO
Bûche du pilat
Fruit de saison

Compote pomme BIO
raisins secs

Suisse nature
Sablé de Retz

Betteraves BIO à la framboise
Sauté de boeuf

Bouillon de légumes BIO
Purée de pommes de terre

Purée de panais
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins secs

Suisse nature

Sauté de boeuf
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de panais

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
raisins secs

Mardi 
5

mars

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
Omelette BIO
Sauce aurore

Pépinettes
Petits pois BIO
Maasdam BIO
Fruit de saison

Compote pomme BIO 
vanille

Fromage blanc nature vrac et 
confiture

Crêpe

Taboulé d’hiver (semoule BIO)
Omelette BIO
Sauce aurore

Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
vanille

Fromage blanc nature vrac

Omelette BIO
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Yaourt BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
vanille

Mercredi 
6

mars

Velouté de potiron
Escalope de porc jambon

Sauce forestière
Mini penne

Navets à la crème
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
kiwi

Entremet caramel 
Pain au lait

Velouté de potiron
Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kiwi

Suisse BIO nature

Escalope de porc jambon
Bouillon de légumes BIO
Purée de patate douce

Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
kiwi

Jeudi 
7

mars

Pizza tomate et fromage
Filet de saumon MSC

Sauce au thym
Riz BIO 

Carottes vapeur
Fromage frais à tartiner

Fruit de saison

Compote pomme BIO
mangue

Velouté nature
Brioche aux pépites de 

chocolat

Pizza tomate et fromage
Filet de saumon MSC

Sauce au thym
Purée de pommes de terre

Purée de haricots plats
Suisse BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

Velouté nature

Filet de saumon MSC
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de haricots plats

Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
mangue

Vendredi 
8

mars

Avocat au persil
Aiguillette de poulet

Sauce au jus
Purée de pommes de terre

Chou-fleur BIO
Yaourt nature régional

Fruit de saison

Compote pomme BIO 
rhubarbe

Saint Nectaire AOP
Pain

Avocat au persil
Aiguillette de poulet

Sauce au jus
Purée de pommes de terre

Purée de blettes
Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
rhubarbe

Suisse BIO nature

Aiguillette de poulet
Bouillon de légumes BIO

Purée de pommes de terre
Purée de blettes

Yaourt nature régional
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO 
rhubarbe


