Légende: O PRODUIT BIO @ PRODUIT REGIONAL

@ PRODUIT LABELLISE @ PRODUIT PECHE DURABLE

MENUS DE JUIN

. ceRANDS MOYENS
— wor ] _coux

Mercredi
19
juin

Taboulé & la menthe (semoule BIO)
Filet de saumon
Sauce citronnée
Pépinettes
Courgettes a l'ail
Yaourt nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
Saint Nectaire AOP
Pain

Taboulé & la menthe (semoule BIO)
Filet de saumon
Bouillon de légumes
Pépinettes
Purée de courgettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Fromage blanc nature

Filet de saumon
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Salade de haricots verts
Omelette BIO
Sauce aurore

Compote pomme BIO

Salade de haricots verts
Omelette BIO
Sauce aurore

Compote pomme BIO

Omelette BIO
Bouillon de légumes

vanille - Purée de pommes de terre ! Compote pomme BIO
Pommes de terre vapeur Pommes de terre vapeur vanille . :
Yaourt nature s Purée de chou fleur vanille
Chou fleur BIO . Purée de chou fleur Yaourt nature .
CookRie BIO Suisse nature

Buchette mi-chevre
Fruit de saison

Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Lentilles a l'échalote
Escalope de porc
Au jus
Perles de pates
Carottes vapeur
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO poire
Entremet vanille
Pain au lait

Lentilles a l'échalote
Escalope de porc
Au jus
Perles de pates
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO poire
Suisse BIO nature

Escalope de porc
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire

Radis émincés au fromage blanc
Emincé de dinde

Compote pomme banane

Radis émincés au fromage blanc
Emincé de dinde

Emincé de dinde
Bouillon de légumes

Aux aromates BIO Aux aromates . Compote pomme
) Compote pomme banane BIO Purée de pommes de terre
Boulgour BIO Lait Boulgour BIO s banane BIO
5 . R - S qeg Fromage blanc nature Purée d'épinards
Légumes piperade Gateau au pépites de Purée d'épinards )
N . . Suisse BIO nature
Fromage a tartiner chocolat Suisse BIO nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Pasteque Pastéque Jambon blanc LR
Vendredi Jambon blanc LR Jamoon bla,n cLr Bouillon de légumes
. Compote pomme BIO mure! Bouillon de légumes Compote pomme BIO mare "
Salade de coquillettes BIO . ‘ Purée de patate douce Compote pomme BIO
21 Coulommiers Purée de patate douce Yaourt BIO nature N N
Sauce salade X ) Purée de carottes mure
Biscotte Purée de carottes

juin

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Fromage blanc nature
Compote pomme BIO
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Mercredi

26
juin

Vendredi

Salade de pommes de terre
Sauté de porc
Sauce au caramel

Compote pomme BIO

Salade de pommes de terre
Sauté de porc
Bouillon de légumes

Compote pomme BIO

Sauté de porc
Bouillon de légumes

R abricot N . Purée de patate douce Compote pomme BIO
Perles de pdtes - L s Perles de pdtes abricot s B .
. s Blchette mi-cheévre . ) Purée de haricots beurre abricot
Haricots beurre persillés : Purée de haricots beurre Yaourt nature
Biscotte Yaourt BIO nature

Cantal AOP
Fruit de saison

Yaourt BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

Betteraves BIO a la framboise
Egrené de boeuf
Sauce tajine
Semoule BIO
Brocolis a l'ail
Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature
Pain et confiture

Betteraves BIO a la framboise
Egrené de boeuf
Bouillon de légumes
Semoule BIO
Purée de brocolis
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron
Fromage blanc nature

Egrené de boeup
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de brocolis
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
citron

Salade tomates et concombres
Emincé de dinde
Sauce au curry
Pépinettes
Mélange couscous
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

s-—----------t-=------=-

ompote pomme BIO cassig|
Milkshake banane
Sablé BIO nappé chocolat

Salade tomates et concombres
Emincé de dinde
Bouillon de légumes
Pépinettes
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO cassis
Suisse BIO nature

Emincé de dinde
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
cassis

Oeup dur BIO
Aiguillette de poulet
Paélla au riz BIO du chef
Fromage a tartiner
Fruit de saison

Compote pomme BIO péche
Yaourt BIO nature
Crépe

Oeupf dur BIO
Aiguillette de poulet
Bouillon de légumes

Purée de pommes de terre
Purée de petits pois

Yaourt nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO péche
Yaourt BIO nature

Aiguillette de poulet
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de petits pois
Yaourt nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
péche

Carottes rapées
Filet de colin lieu
Sauce forestiere

Compote pomme BIO
Pruits rouges

Carottes rapées
Filet de colin lieu
Sauce forestiere

Compote pomme BIO

Filet de colin lieu
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre

Compote pomme BIO

28 BIé BIO pilaf Fromage blanc nature Bl? Blo pllG.F. Pruits rouges Purée de panais Pruits rouges
— Tomates au Pour . Purée de panais Fromage blanc nature -
jutn Brie Petit beurre Suisse nature Suisse nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
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Taboulé & la menthe (semoule BIO) Sauté de veau

Taboulé & la menthe (semoule BIO)

Sauté de veau
Sauce a la provengale
Boulgour BIO
Carottes au thym
Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Lundi
ler
juillet

Compote pomme BIO
myrtille
Suisse nature
Pain au lait

Sauté de veau
Sauce a la provengale
Boulgour BIO
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
myrtille
Suisse nature

Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
myrtille

Champignons émincés
. Filet de poulet
Mardi Sauce colombo

2 Pommes de terre vapeur
. Légumes piperade
JU.Lllet Suisse nature
Fruit de saison

Compote pomme BIO
pruneaux
Pont l'Evéque AOP
Pain

Champignons émincés
Filet de poulet
Sauce colombo

Pommes de terre vapeur
Purée de céleri
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux
Yaourt nature

Filet de poulet
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de céleri
Suisse nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
pruneaux

Pasteque
. Réti de porc LR
Mercredi AU jus
3 Perles de pates
.. Gratin de chou fleur
JU.LH‘%t | Coulommiers

Fruit de saison

Compote pomme BIO
Suisse nature
Biscotte et beurre

Pasteque
Réti de porc LR
Bouillon de légumes
Perles de pates
Purée de chou fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
Suisse nature

RO6ti de porc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de chou fleur
Fromage blanc nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO

- .

\./ - Macédoine de légumes

74 Dos de cabillaud
Jeudf Sauce au paprika

4 Mélange Pagon camarguais
s au fromage
lelll.et Yaourt régional nature

Fruit de saison

Compote pomme BIO
griotte
Fromage blanc nature
Cake vanille

Macédoine de légumes
Dos de cabillaud
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Yaourt régional nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO griotte
Fromage blanc nature

Dos de cabillaud
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de courgettes
Yaourt régional nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
griotte

Melon
Jambon blanc LR
Sauce tomate

Vendredi
5 Coquillettes BIO

Haricots verts a l'ail
Emmental BIO rapé
Fruit de saison

juillet

Compote pomme BIO
poire
Yaourt nature
Sablé de Retz

Melon
Jambon blanc LR
Sauce tomate
Coquillettes BIO
Purée de haricots verts
Suisse BIO nature

Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire
Yaourt nature

Jambon blanc LR
Bouillon de légumes
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts
Suisse BIO nature
Compote pomme BIO

Compote pomme BIO
poire




