
 

 

     Programme de la semaine du Séjour Hiver « Découverte » 2024 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7h30-8h30 
Départ 

MDV : 9h00 
VLC : 9h30 

Lever + petit-déjeuner  Lever + petit-déjeuner Lever + petit-déjeuner Lever + petit-déjeuner 

9h00 – 12h00 
Arrivée au lycée  

Installation 
(11h15) 

G1 : Alpinisme  
 

G2 : Patinoire 

G1 + G2 : 
Ski Alpin 

Ski de fond 

G1 + G2 : 
Shopping / Bunker 

Zombie 
(au choix) 

12h00 - 14h00 
 

Repas et temps calme 
 

Pique-nique et temps 
calme 

Pique-nique et temps 
calme 

Pique-nique et temps 
calme 

(Transfert navette) 

Repas 
12h30-13h30 

14h00 – 17h00 
G1 + G2 : 

Grands jeux cohésions 
(Sur les pistes) 

G2 : Alpinisme  
 

G1 : Patinoire 

G1 + G2 : 
Ski Alpin / Luge 

Défis sur les pistes 

Préparation valise / 
rangement / ménage 

13h30-15h30 

17h00-19h15 
Douche, accès salle 

commune 
Douche, accès salle 

commune 
Douche, accès salle 

commune 
Douche, accès salle 

commune 

 
Arrivée 

VLC : 17h00 
MDV : 17h45 

19h15 Dîner Dîner Dîner 
Rando + buron 

18h-22h30 
G1 + G2  

 

20h30 Veillée Veillée Disco Party Rando + buron  

 


