
 

 

     Programme de la semaine du Séjour Hiver « Débutant » 2025 

        16 jeunes + 2 animateurs 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

7h30-8h30 
Départ 

MDV : 9h30 

VLC : 10h00 

Lever + petit-déjeuner  Lever + petit-déjeuner Lever + petit-déjeuner Lever + petit-déjeuner 

9h30 – 12h00 
Arrivée au lycée  

Installation 

(11h30) 

Initiation ski alpin 

10h-12h 

Initiation ski alpin 

10h-12h 

Initiation ski alpin 

10h-12h 

Initiation ski alpin 

10h-12h 

12h15 - 13h15 Repas Pique-nique Pique-nique Pique-nique Repas 

13h30 – 17h15 
Grands jeux de cohésion 

sur la station 
Patinoire 

Course d’orientation 

électronique 

Quartier Libre / 

Shopping / Luge 

Préparation valise / 

rangement / ménage 

17h30-19h15 
Douche, 

Accès salle commune 

Douche, 

Accès salle commune 

Douche, 

Accès salle commune 

Randonnée 

 et  

 

Dîner au Buron 

Arrivée 

VLC : 17h15 

MDV : 17h30 

19h15 Dîner Dîner Dîner  

20h30 Veillée au choix Veillée au choix Dance Party  

 


